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Gourmetkaffee fir GenielRer

Was ist eigentlich der Unterschied zwischen normalem Kaffee und einem echten Gourmetgetrank?
Und wie entsteht solch ein Kaffee von héchster Qualitat? Kaffee-Spezialistin Sara M. Brack geht die-
sen Fragen auf den Grund. In ihrem Buch »Die Geheimnisse der Kaffeekultur. Von der Wiederent-
deckung des Gourmetgenusses« begleitet sie die reiselustige Kaffeebohne — vom Samling auf der
Plantage bis zum kostlichen Getrank in unseren Tassen.

Sara M. Brack hat selbst mehrere Jahre in einer Oko-Kaffee-Rosterei gearbeitet und schon mehr-
fach Kaffeeplantagen in Sidamerika besucht. In ihrem Buch stellt sie ihr umfangreiches Wissen
Uber Gourmetkaffee leicht verstandlich dar. Aufbauend auf der Geschichte der Kaffeekultur erfahrt
der Leser, was beim Anbau, der Ernte und der Verarbeitung auf der Plantage beachtet werden
muss, damit eine hochwertige Auslese entsteht. Mit gro3er Detailkenntnis erklart sie die verschie-
denen Rdst-, Verpackungs- und Zubereitungsmethoden. Dem Leser gibt sie Tipps dafur, was er
beim Einkauf beachten sollte und wie er den Kaffee zu Hause am besten lagert und genief3t. Und
schlieBlich erklart sie die Wirkung des Kaffees im menschlichen Kérper und seinen Einfluss auf die
Gesundheit.

Mit vielen Anregungen zum selbst ausprobieren, eindrucksvollen Bildern aus der Praxis und zahlrei-
chen Tabellen und Grafiken liefert »Die Geheimnisse der Kaffeekultur« Fachwissen anschaulich und
unterhaltsam dargestellt.

Sara M. Brack: Die Geheimnisse der Kaffeekultur. Von der Wiederentdeckung des Gourmetgenusses.
19,95 Euro, 152 Seiten, gebunden, KLATSCHMOHN Verlag ISBN 978-3-941064-02-7.

Der KLATSCHMOHN Verlag

verdffentlicht Blicher und andere Publikationen rund um das Motto Essen — Trinken — Lebensart.

Die Bicher lassen das Herz der Hobby-Kéche hdher schlagen, das gro3e Spektrum »Lebensart« |lasst Spielraum
fur Humor, Liebe, Gesundheitsratgeber, Wissensspiele, Kalender und regionale Geschichten aus Mecklenburg-
Vorpommern. Fir Touristen sind die regionalen Hotel- und Restaurantfiihrer sicher ein guter Einstieg in die
Ferienregion Mecklenburg-Vorpommern. Wer kulturell genieRen méchte, kann sich im monatlich erscheinenden
kulturkalender umfassend informieren. Und wer seinen Ferien- und/oder Kulturgenuss langerfristig planen méchte,
lasst sich am besten den kulturkalender-Jahresiberblick zuschicken, der jahrlich im Januar erscheint.

Fir weitere Informationen:

KLATSCHMOHN Verlag, Druck + Werbung GmbH & Co. KG
Annika Schulze

Tel. 0381/ 20 66 821

E-Mail: Annika.Schulze@klatschmohn.de
www.klatschmohn.de/neuerscheinungen




